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С Т А Н О В И Щ Е 

от проф. Димитър Танев Кайков, дн за научните трудове  на гл. ас. Руслан 

Любомиров Христов, д-р, представени за участие в конкурс за заемане на 

академична  длъжност „доцент“  в област на висшето образование 

7.Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6. Спорт, 

специалност Спорт (Хокей на лед) 

         В обявения конкурса за заемане на академична длъжност „доцент“ 

в катедра „Технически и ледени спортове“  към НСА „ Васил Левски“, 

обявен в Държавен вестник брой 26 от 01.04.2016 г. участва един кандидат – 

гл.ас. Руслан  Любомиров Христов,  д-р. През 1984 г. завършва  НСА „В. 

Левски“ с две професионални квалификации – учител по физическо 

възпитание и треньор по хокей на лед. През 1992 г. спечелва конкурс за 

асистент по специалност „Хокей на лед“, към НСА „Васил Левски“, през 

1997 г. е избран за ст. асистент, а през 1999 г. – за гл. асистент. През 2008 г. 

защитава докторска дисертация на тема „Изследване и оптимизиране 

физическата подготовка на младите хокеисти“ и му е присъдена 

образователната и научна степен „доктор“.  

        Гл. ас. Руслан Христов  е бил активен състезател по хокей на лед и 

многократно е назначаван за капитан на отбора както в ДФС „ЦСКА“ , така 

също и в националните гарнитури. Заемал е различни длъжности   – треньор, 

съдия, член на УС на БФХЛ и др. През 1984 г. е удостоен със званието 

„Майстор на спорта“. Участвал е в четири образователни и научно- 

изследователски проекти. Разработил е учебни програми за обучение на 

студенти по специалност „Хокей на лед“ в ОКС „бакалавър“ и „магистър“ , 

както и за специализанти в ЦСДК. Бил е научен ръководител на седем 

студенти, защитили дипломни работи. 

        В  конкурса за заемане на академичната длъжност „доцент“  гл. ас. 

Руслан Христов участва  общо  с 32 научни публикации, от които една  

монография, пет учебни помагала, 18 статии. Към списъка на научните 

публикации са включени  една дисертация и автореферат за получаване на 

образователната и научна степен „доктор“, които не подлежат на оценяване.  

Той е самостоятелен автор на  монографичния труд, на пет пособия, на 10 
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публикации и на шест учебни програми.  В съавторство като първи автор е на 

три публикации и като втори и трети автор – на пет публикации .   

          Положителна оценка заслужава монографичният труд „Теоретични 

и приложни аспекти на техниката при хокея на лед“, на който гл. ас. Руслан 

Христов е самостоятелен автор (II.1). Монографията е съставена в обем от 

164 страници и е структурирана в пет глави. В първата глава „Историческо 

развитие на хокея на лед“ последователно в логическа връзка е разгледана 

появата и  развитието на хокея на лед в света и в България. Втората глава 

„Характеристиката на техниката при хокея на лед“ включва целите и 

задачите на техническата подготовка. Определени са показателите за оценка 

на техническите действия (елементи). Изработена е класификация на 

техническите елементи при хокей на лед и техниката при полеви състезатели. 

В третата глава „Техника на полевите състезатели“ са описани техниките на 

движение с кънки, техническите елементи със стик и техниката на силовите 

единоборства. В четвъртата глава  „Техника на хокейния вратар“  подробно 

са описани отделните технически елементи (действия)  при хокейния вратар. 

В последната пета глава „Методика на обучение при техниката по хокей на 

лед“ е  представена организацията на обучението и мястото на треньора в 

този процес. Подробно е описана методиката за обучение на техниката за  

пързаляне с кънки. 

       Положителна оценка заслужават и представените пет методически 

пособия. Интерес представлява публикуваното от автора  през 2012 г. 

„Ръководство за подготовка на вратари по хокей на лед“ , което е оформено в 

обем от 80 страници. Разгледани са шест основни въпроса. Много подробно 

са разработени техниката, тактиката и принципите на подготовката на 

вратаря (III.1). За нуждите на Българската федерация по хокей на лед са 

създадени от гл. ас. Руслан Христов две програми: 1. Адаптационно- 

перспективна програма за развитието на хокея на лед в Р. България (III.4) и 2.  

Организационно-методична програма за начална подготовка по хокей на лед 

на 8 -10 год деца (III.3) и е  автор на „Правилник за условията и реда за 

финансово подпомагане дейността на спортните клубове по хокей на лед“ 

(III`.5). Обогатява същността на основните понятия в хокея за лед (III2).  
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            В научните публикации са разработени различни актуални 

проблеми, свързани с усъвършенстване на подготовката по хокей на лед. 

Направена е кратка  справка на появата и развитието на хокея на лед в света и 

у нас (IV.3, V.2)  и на конния спорт в България до края на Втората световна 

война (VII.2). На базата на експериментално изследване са разкрити 

определени слабости, свързани с физическата подготовка и са посочени 

пътища за подобряването й в групите за спортна подготовка по хокей на лед 

в България (IV.2). Проучени са скоростните качества на 

висококвалифицирани хокеисти (IV.5) и ефективността на използваните 

удари и травмите при хокей на лед (IV.4, IV.9 IV.13). Изследвана е 

техническата подготовка на хокеисти в групи за предварителна спортна 

подготовка (IV.6). Направен е анализ на тактическите действия в зоната на 

нападение при водещите школи по хокей в света (V.1) и на отборната тактика 

в нападение при отбори от Световното първенство по хокей на лед-дивизия 

(V.3). Анализирани са методиките за оценка и контрол на технико-

тактическите действия по хокей на лед (IV.8). Посочени са някои особености 

в учебно-тренировъчния процес на подрастващи хокеисти (IV.12). Отделни 

статии са свързани с подбор на хокеисти (IV.11) и колоездачи-километристи 

на възраст 13-14 години (VI.2), с определяне на фактори за избор на оборот в 

колоездачния спорт (VI.1), с техниката на стартиране на новата колоездачна 

дисциплина „БМХ Суперкрос“ (VI.1) и е дадена информация за ин-лайн-

хокея (V.1). Представените учебни програми са свързани с начално обучение 

по хокей на лед (III.6) и с обучението в ОКС „бакалавър“` (IV. 15,16,17, 18)  и 

„магистър“ (IV.19). 

         Представените научни трудове имат определени научни приноси. 

Усъвършенствана е методиката на обучение по хокей на лед. Разкрито е 

влиянието на обучението по хокей на лед върху физическото развитие и 

дееспособност и функционалното състояние Обогатено е съдържанието на 

техническата и тактическата подготовка. Разработени са учебни помагала за 

обучение по хокей на лед. Разработена е методика за контрол и оценка на 

технико-тактическите действия при хокея на лед. Анализирани са видовете 

травми по време на игра и причините, които ги предизвикват. В съответствие 

с изискванията  на развитието на съвременния спорт е разработена концепция 

и методика за подготовка на хокейния вратар. Разглежда се появата и 
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развитието на хокея на лед и се прави характеристика на неговото състояние 

в България. Разработени са програми за обучени по хокей на лед.  

       В представената справка са посочени 21 цитирания, две от които в 

дисертационни трудове, осем в научни статии (пет в международни и три в 

национални) и 11 в дипломни работи.  

         Заключение 

         На базата на положителните оценки на научните трудове и 

приноси, както и на изградените качества на гл. ас. Руслан Христов, д-р да 

систематизира теоретично знание и да създава надеждни практики за 

обучение по хокей на лед, предлагам на уважаемото научно жури да му 

присъди академичната длъжност „доцент“ в област на висшето образование 

7. Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6. Спорт, 

Специалност  Спорт (Хокей на лед). 

 

01.07.2016 г.                               Изготвил становището:........ ...................  

гр.София                                                                                  (проф. Д. Кайков) 

 

 


