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CTAHOBHUIIE

ot ipod. Jlumutsp Tanes KaiikoB, TH 3a HAyYHUTE TPYAOBE Ha TII. ac. Pycnman
JIrobomupoB XpuCTOB, 1-p, NPEACTABEHU 34 YUACTHE B KOHKYPC 32 3a€MaHE Ha
aKaJleMUYHa JJIBXKHOCT ,,JJOIIEHT B 00JIaCT Ha BUCILIETO 00Opa3oBaHUE
7.3apaBeorna3Bane 1 cnoprt, mpodecronanyo Hamnpasienue 7.6. Cropr,
crenpasiHoCT Criopt (XO0Kel Ha J1e/)

B 00sBeHus KOHKypca 3a 3aeMaHe Ha aKaJeMHUYHa JIBXHOCT ,,JIOLEeHT
B Kareapa ,,ITexHudecku u JyeaeHu cnoptoBe” kbM HCA ,, Bacun JleBcku®,
o0siBeH B JIbpkaBeH BecTHUK Opoit 26 ot 01.04.2016 r. yyacTBa euH KaHIUIAT —
ri.ac. Pycnan JlrobomupoB Xpucro, na-p. Ilpe3 1984 r. zapppmBa HCA ,,B.
JleBcku ¢ 1nBe mnpodecHOHAIHM KBaIU(PUKALMK — YUYUTENIl MO (U3HUECKO
BB3IUTAHUE U TPEHBOP MO XOKed Ha yena. [Ipe3 1992 r. cneuenBa KOHKypC 3a
ACHCTEHT MO CIEeNUaHOCT ,,.Xokeh Ha nen”, kbM HCA ,Bacun JleBcku®, npe3
1997 r. e u3OpaH 3a cT. aCUCTEHT, a ipe3 1999 r. — 3a . acucrent. [Ipe3 2008 .
3aluMTaBa JIOKTOpCKa JaucepTanus Ha TeMma ,J3cieaBaHe W ONTUMU3UPAHE
dbu3ndyeckata IOATOTOBKA Ha MJIQIUTEe XOKEHUCTH M My € TpHUChACHA
oOpa3zoBaTeaHaTa U Hay4YHa CTEIEeH ,,JOKTOP®.

I'n. ac. Pycman XpucToB € OMJI aKTUBEH ChCTe3aTell 10 XOKeH Ha JIea U
MHOT'OKpPaTHO € Ha3HauaBaH 3a KanuTaH Ha oToopa kakto B JIDC ,IICKA* , Taka
CBIIO ¥ B HAIIMOHAJIHUTE TAPHUTYPHU. 3aeMall € Pa3IUYHU JTHKHOCTH — TPEHBOD,
cpaus, uieH Ha YC Ha BOXJI u ngp. Ilpe3 1984 r. e yaocToeH ChC 3BAaHHUETO
»=Maiictop Ha cmnopra“. YyactBan € B 4YETUpPU OOpa3oBaTeIHU U HAY4YHO-
U3CIIeIOBATENICKU TpoekTu. Pa3pabotun e ydueOHM mporpamu 3a OOydeHHE Ha
CTYJIEHTHU TI0 CHEIUATHOCT ,, X0kei Ha e B OKC ,,0akamaBwp® u ,,MarucTop‘ ,
kakto u 3a cneuuanuzantd B LICJK. bun e HaydeH pBKOBOJIUTEN Ha CEIEM
CTYJICHTH, 3aIIUTUIN TUTLIOMHHU paOOTH.

B koHKypca 3a 3aemaHe Ha akaJeMHU4YHaTa JIbXKHOCT ,,JOUEHT TIJ. ac.
Pycnan XpucroB yudactBa 00mo ¢ 32 Hay4YHH MyOJIMKAIlMU, OT KOWTO €/IHA
MoHoTpadus, nmer yuyeOHH mnomarana, 18 crarun. KpM cnuchbka Ha HaydyHUTE
nyOJMKalUKM ca BKJIIOYEHU €JHa AUcepTalus U aBTopedepaT 3a mojiydaBaHe Ha
oOpa3oBaTeHaTa U Hay4yHa CTEMeH ,,JJOKTOP®, KOUTO HE MOJJIeKAT Ha OICHSBAHE.
Toii e camocrosiTenieH aBTOp Ha MoOHorpaduyHusl TPy, Ha net nocodus, Ha 10



myOJIMKaIMU ¥ Ha IecT yueOHu mporpaMu. B cbhaBTOPCTBO KaTo MBPBU aBTOP € Ha
TPH MyOJIMKAIIMY U KaTO BTOPU U TPETH aBTOP — HA MET MyOJIUKAIUH .

[TonoxuTenHa OLIEHKA 3acy’KaBa MOHOTPaQUUHHUAT TPYL ,, [ €OpeTHUHN
Y TIPWIOKHU aCIIEKTH Ha TEXHUKaTa MPHU XOKes Ha Jea ", Ha KOUTo ri. ac. Pycnan
XpuctoB e camocrositesied aBTop (l1.1). Monorpadusita e chcTaBeHa B 00eM OT
164 ctpanunu U € CTpyKTypHpaHa B NeT riaBu. B mbpBaTa rnasa ,,Jictopuyecko
pa3BUTHE Ha XOKE€s Ha JieA MOCIEAOBATEIHO B JIOTUYECKA BPb3Ka € pasrieiaHa
rmosiBaTa U PAa3BUTHETO HA XOKes Ha Jej B c¢BeTa U B boearapus. Bropara rnasa
,»XAPAKTEPUCTUKATA HA TEXHMKATa IPU XOKed Ha JeA“ BKIKYBA LEIUTE U
3a1a4UTE HA TEXHUYECKATa NOATOTOBKA. ONpPENEIeHN ca MOKA3aTEeINTE 3a OLICHKA
Ha TexXHUYeckuTe JeiictBus (enemeHTtH). M3paborena e kimacudukanus Ha
TEXHUYECKUTE EJIEMEHTH NPU XOKEH Ha JIeJl U TEXHUKATa [P NOJIEBH ChCTE3aTEIIN.
B tperata rnaBa ,,TexHHKa Ha IOJEBUTE ChCTE3ATENN " Ca ONMCAHU TEXHUKHUTE Ha
JIBIKEHUE C KbHKH, TEXHUYECKUTE €JIEMEHTH ChC CTUK M TEXHUKAaTa HA CHUJIOBHUTE
equHoOopcTBa. B uerBbpTara rinaBa ,,TexHuKa Ha XOKeiHUA BpaTap® MOJIPOOHO
ca ONMCAHU OTJECIHUTE TEXHUUYECKH €JIEMEHTH (IEHCTBUSA) NPHU XOKEHHUs Bpartap.
B nocnegnara nera rinasa ,,MeroAuka Ha 0Oy4yeHUE MPU TEXHUKATa MO XOKEW Ha
nea e mpencTaBeHa OpraHu3alusaTa Ha O0Oy4YeHHETO M MSCTOTO Ha TPEHbOpa B
to3u nporec. [logpoOHO e onmucaHa meroaukaTa 3a oOyuyeHHUE Ha TEXHUKaTa 3a
I'bP3AJISIHE C KbHKHU.

[TonoxxuTenHa OLIEHKA 3aciyKaBaT U IMPEICTABEHUTE MET METOANYECKU
nocobusi. MHTepec mnpeacTaBisiBa MyONMKyBaHOTO OT aBTopa mpe3 2012 r.
,,PBKOBOJICTBO 32 IMOATrOTOBKA HA BpaTapH MO XOKEH Ha Jieq™ , KOeTo € ohopMeHO B
o0em ot 80 crpanunu. Pasrienanu ca mect OCHOBHU BbIpoca. MHOTo nmoapoOHO
ca pa3pabOTeHM TEXHMKaTa, TAKTUKATa W MPUHLUUINUTE Ha TMOJrOTOBKATa Ha
Bpataps (I11.1). 3a myxxnure Ha bbarapckata Qeaepanus mo xXoked Ha Jen ca
ch3dageHu oT 1. ac. Pycman XpuctoB jaBe mnporpamu: 1. AmanTaniOHHO-
MEepPCIEKTUBHA IIporpamMa 3a pa3BUTHETO Ha Xokes Ha Jieql B P. bearapus (111.4) u 2.
OpraHu3almoHHO-METOIMYHA MIPOTpaMa 3a HavyaJIHA MOArOTOBKA MO XOKEW Ha JieJ
Ha 8 -10 rox meua (l11.3) u e aBtOp Ha ,llpaBwiIHMK 3a yclOBUSTA U pela 3a
(¢uHAHCOBO TOJMIOMAaraHe JEWHOCTTAa Ha CHOPTHUTE KIyOOBE MO XOKeH Ha Jiem '
(I11".5). O6orarsiBa CHITHOCTTa HA OCHOBHUTE MOHATHS B X0Kest 3a jief (1112).



B HayyHuTe mnyOiMKanuu ca pa3padOTeHH pa3lInyHU aKTyaJlHU
npo0iieMHu, CBbP3aHU C YCHBBPIICHCTBAHE HA IMOATOTOBKAaTa MO XOKEH Ha Jen.
HampaBeHa e kpaTka clipaBka Ha MosiBaTa U pa3BUTHETO HA XOKEs Ha JIe]l B CBETa U
y Hac (IV.3, V.2) u Ha koHHHs criopT B bwirapus 1m0 kpas Ha Bropara cBeToBHA
BoitHa (VI1.2). Ha O0a3zara Ha eKcHepuMEHTAIHO W3CIEABaHE ca Pa3KpPHUTU
ompezaeneHu ciaaboCcTH, CBbpP3aHU C (uU3MUecKaTra MOATOTOBKAa M ca MOCOYEHHU
'BTHILA 32 MTOJ00PSBAHETO W B TPYMHUTE 32 CIIOPTHA MOATOTOBKA MO XOKEH Ha Jie
B bwmrapus  (IV.2). IlpoyuyeHm ca  CKOPOCTHUTE  KayecTBa  Ha
BUcOKokBanmuduuupanu xokeuctd (IV.5) m edexkTnBHOCTTA Ha H3MOJ3BAHUTE
ynapu u TpaBmute npu xoked Ha nen (I1V.4, IV.9 IV.13). Uscnensana e
TEXHUYECKaTa IMOJrOTOBKA HAa XOKEUCTH B TPYMNHU 3a MpeJABApUTENIHA CIOpPTHA
noarotroBka (1V.6). HanpaBeH e aHanu3 Ha TaKTUYECKUTE JNEHCTBUS B 30HATa Ha
HaraJieHue Py BOACIIUTE IIKOIU 10 XoKel B cBeTa (V.1) u Ha oTOOpHATa TaKTUKa
B HamajeHue mpu oToopu oT CBETOBHOTO BPBEHCTBO MO XOKEHW Ha JieI-TUBU3HS
(V.3). AHaim3upaHu ca METOJUKUTE 3a OICHKA M KOHTPOJ Ha TEXHHUKO-
TakTU4YeckuTe AerictBuda no xokeil Ha nen (1V.8). Ilocouenu ca Hixou ocobeHOCTH
B y4e€OHO-TPEHUPOBBUHHUSA Tpoliec Ha moapactBamm xokeuctu (1V.12). Ornennu
CTaTHH ca CBbp3aHu ¢ mojaoop Ha xokeuctu (IV.11) u xonoe3navyu-KuaoMeTpucTu
Ha BB3pacT 13-14 rogunu (VI1.2), ¢ onpenensine Ha ¢pakTopu 3a u300p HA 0OOPOT B
koJsioeznaunus cnopt (VI.1), ¢ TexHukaTa Ha cTapTUpaHe HAa HOBaTa KOJIO€3/1auHa
mucuuiuinHa ,,bMX Cynepkpoc® (VI.1) u e nagena uHpopmMauus 3a WH-JailH-
xokest (V.1). [IpencraBenute yaeOHH MPOrpaMu ca CBbP3aHU C HAYaTHO 00ydeHUE
no xokei Ha aex (111.6) u ¢ o6ydyennero B OKC ,,6akanmassp™ (IV. 15,16,17, 18) u
,maructep” (1V.19).

[IpencraBeHuTe HayyHU TPYJAOBE MMAT OINPEAECICHH HAYYHH MPUHOCH.
YcbBbpIICHCTBAHA € METOAMKaTa Ha oOydeHHe Mo xokeil Ha nen. Paskpuro e
BIMSIHUETO Ha OOyYEHHETO MO XOKeW Ha Jea BbpXYy (U3MUECKOTO pa3BUTHE U
1eecrocoOOHOCT U (PYHKIMOHAIHOTO ChCTOssHHE OOOraTeHO € ChABP)KAHUETO Ha
TeXHUYECKaTa U TaKTHUYeCKaTa MoAroTroBka. Pa3paboTeHu ca yueOHU momaraia 3a
oOydeHue 1o xokeu Ha Jyien. PazpaboreHa e MeToauKa 3a KOHTPOJI M OlLEHKa Ha
TEXHUKO-TAKTUYECKUTE JCUCTBUS MPU XOKEs Ha JieJ. AHAIM3UPAHU Ca BHUJIOBETE
TpaBMHU 10 BpEME Ha Urpa U NPUUYUHUTE, KOUTO TH MPEIM3BUKBAT. B chOTBETCTBHE
C U3UCKBAHUATA Ha PA3BUTHUETO HAa ChbBPEMEHHHUS CIIOPT € pa3paboTeHa KOHIIECTIIHS
M METOJMKA 3a IOATrOTOBKA HAa XOKEWHHWsA Bparap. Pasriexna ce mosiBata u



Pa3BUTHUETO HA XOKEsI Ha JIEJl U C€ MPaBU XapaKTEPUCTUKA HA HETOBOTO ChCTOSIHUE
B bearapus. PazpaboTtenu ca nporpamu 3a o0y4eHHU 10 XOKeH Ha Jies.

B mpencraBenara cripaBka ca moco4eHM 21 muTupaHus, JBE OT KOUTO B
JMCEPTAllMOHHUA TPYJ0BE, OCEM B HAy4YHHM CTAaTUU (IET B MEXKJIYHAPOJHH U TPHU B
HalMoHaIHU) ¥ 11 B AumIoMHU paboTH.

3akJIoueHue

Ha ©0a3ata Ha TOJOXHWTEIHWTE OIEGHKM HAa HAyYHUTE TPYAOBE U
MPUHOCH, KaKTO W HAa M3TPAJICHUTE KadecTBa Ha TJ. ac. Pycman XpwuctoB, n-p Aa
CHUCTEMaTU3Upa TEOPETHUYHO 3HAHME M Ja Cb3JaBa HAACKIHU IPAKTHUKA 32
oOyuyeHHe IO XOKEeH Ha JieJ, IpeajiaraM Ha yBa)KaeMOTO HAy4YHO XKypH Ji1a MY
IPUCHIN aKaJeMUYHATa JIIBKHOCT ,,JOICHT B 00JaCT Ha BUCIIETO 00pa30BaHUE
7. 3npaBeomazBaHe M crnopT, npodecuoHadHo HampapieHue 7.6. Cropr,
Cnenmannoct Cnopt (Xokei Ha nien).

01.07.2016 .
rp.Codus




